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16. bis 18. Januar 2026 – Seminar

Freund*innen zentriert leben (FZL)  
Auf der Suche nach  
alternativen queer-feministischen 
Lebensentwürfen
Wie können Bedürfnisse nach Sicherheit und Ver-
bundenheit erfüllt werden, ohne (nur) auf vorher-
gesehene Instanzen wie z.B. Ehe zurückzugreifen? Was 
macht FZL aus, was queere Freund*innenschaften?  
Dieser Workshop richtet sich an queere* Freund*innen-
Konstellationen, die gemeinsam nach Antworten  
suchen und vertieft an ihren Beziehung(en) arbeiten 
wollen, um bestärkt und mit neuen Ideen rauszugehen.

*�Mit »queer« meinen wir alle, deren Geschlecht 
und/ oder Begehren nicht der gesellschaftlichen 
Cis-Hetero-Norm entspricht.

Referent*in: Maral Jazdi und Jo Knoop
Zielgruppe: queere FLINTA* in bestehenden 
Freund*innen-Konstellationen

19. bis 23. Januar 2026 – Bildungsurlaub/Seminar

Politisch aktiv und gelassen! 
MBSR-Bildungsurlaub für  
Achtsamkeit & Selbstfürsorge
Erfahre die Kraft der Achtsamkeit: In diesem MBSR- 
Bildungsurlaub lernst du, Stress abzubauen und politisch 
aktiv zu sein, ohne auszubrennen. In einer vertrauens-
vollen Atmosphäre erhältst du eine intensive Einführung 
in MBSR (Mindful Based Stress Reduction) und  
entwickelst mehr Ruhe und Klarheit im Umgang  
mit Herausforderungen – inklusive Seminarunterlagen 
und Audioaufnahmen für die Weiterführung deiner 
Achtsamkeitspraxis.

Referent*in: Jana Willms
In Kooperation mit: Willi Eichler Akademie e.V.
Zielgruppe: FLINTA*
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23. bis 25. Januar 2026 – Seminar

Ringen & Raufen. Ein Playfight 
Empowerment Wochenende für 
queere FLINTA*
Einfach mal ’ne Runde rangeln! Toben, spielen,  
fauchen, Dampf ablassen und deine Kraft spüren! Über 
Bewegungsspiele pirschen wir uns heran, in der  
Gruppe und zu zweit, mit weniger und mit mehr Körper-
kontakt. Am Ende gibt‘s die Möglichkeit, im Kreis der 
Gruppe im 1:1 zu rangeln – muss aber nicht! Überhaupt: 
Nix muss! Weder wild, noch doll, noch laut, noch krass! 
Das Einzige, das muss: Grenzen wahrnehmen,  
kommunizieren und respektieren!

Referent*in: Carlson Böckers
Zielgruppe: queere FLINTA*

6. bis 8. Februar 2026 – Seminar

Krav Maga Workshop – 
Empowerment in DGS
Ein Wochenende für alle FLINTA*, die Deutsche  
Gebärdensprache können! Gemeinsam lernen wir Krav 
Maga, tauschen uns über Gewaltformen aus und stärken 
uns im Safe Space. Mit einem vielfältigen Programm 
wollen wir zusammen Bildung, Selbstverteidigung und 
Empowerment erleben – alles in DGS! Wir sind eine 
bunte Gruppe und freuen uns auf Dich!

Referent*in: Katherina Büttner  
(Be Prepared Krav Maga)
In Kooperation mit: Bunte FLINTA*  
(Workshops und Austausch)
Zielgruppe: Alle FLINTA*, die DGS können.  
Egal, wie alt! Egal, wie sportlich!

	�  
Alle Infos hier in DGS: 
youtu.be/TCVkN6b51gE

https://youtu.be/TCVkN6b51gE
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9. bis 15. März 2026 – Seminar 

Ramadan Retreat
Gemeinsame Spiritualität im Ramadan erleben, und zwar 
inklusiv-islamisch und queerzentriert! Wir verbringen 
gemeinsam eine ruhige Zeit, die wir mit den Themen 
füllen können, die dich beschäftigen. Es gibt genug Zeit 
für theologischen, aber auch persönlichen Austausch. 
Bring auch gerne eigene Themen mit, die dir wichtig 
sind. Der Referent und Imam wird auch einige Themen 
anbieten, falls die Gruppe Bedarf hat. Es ist sowohl 
möglich, fastend teilzunehmen als auch nicht fastend.

Referent*innen: Marco Linguri, Masjid Al-Musawwir
Zielgruppe: queere, muslimische all gender und 
inklusiv-progressiv-muslimische Allies

20. bis 22. März 2026 – Seminar

No pressure, just pleasure –  
Zugänge zur eigenen Sexualität 
suchen, weiterentwickeln und 
festigen
Während des Seminars soll ein sicherer Raum entstehen, 
um sich gemeinsam in der Gruppe und für sich selbst 
den Sexualitäten und dem Begehren zuzuwenden.  
Auf dem Weg gibt es Zeit, der eigenen sexuellen  
Lerngeschichte zu begegnen, sich mit Fragen, Zweifeln, 
Ängsten, Sehnsüchten und erotischen Fantasien 
auseinanderzusetzen, sie zu suchen oder zu legitimieren, 
vielleicht auch hinter sich zu lassen, um neue Formen 
und Möglichkeiten der Lust zu finden. 

Referent*in: Sarah Friedrich und Simone Dos Santos
Zielgruppe: FLINTA*
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17. bis 19. April 2026 – Seminar

Kraut & Queer –  
ein Wildkräuterseminar  
für Queers
Die Natur ist bunt, divers und ziemlich queer! Genauso 
wie wir! Leider ist sogar die Pflanzenwelt nicht sicher vor 
unseren binären Kategorien und viele Naturangebote 
finden in einem heteronormativen Kontext statt. Dieses 
Seminar soll einen Raum bieten, indem queere  
Menschen die Natur erleben und sich dabei wohl fühlen 
können. Gemeinsam erforschen wir die Queerness der 
wilden Pflanzen, lernen ihre versteckten Kräfte kennen 
und verarbeiten sie zu kleinen Alltagsprodukten.

Referent*in: Julia Wildwuchs
Zielgruppe: queere FLINTA*

17. bis 19. April 2026 – Seminar

What the F? –  
FLINTA* & Finanzen
Das Seminar rund um Finanzthemen – Wir reden über 
Geld. In geschützter Atmosphäre, ohne Druck, mit 
anderen FLINTA* Personen. Von Altersvorsorge über 
Sparen bis zum Umgang mit Alltagsfinanzen – hier 
bekommst du einen Überblick.

Referent*in: Leo Lunkenheimer
Zielgruppe: FLINTA*
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1. bis 3. Mai 2026 – Seminar

Schraub-Bande – Empowerment 
für die eigene Fahrradreparatur 
und -instandhaltung
In diesem Workshop wollen wir grundlegende Skills für 
kleinere Reparaturen und Wartungsarbeiten an  
Fahrrädern lernen: Wie sind die Funktionsweisen und 
Zusammenhänge bei einem Fahrrad eigentlich? Wie 
geht ein sachgemäßer Umgang mit den (Spezial-)
Werkzeugen? Was sind kleine Tricks und Kniffe, die ich 
einfach selber anwenden kann? Geschraubt wird am 
eigenen Rad oder an einem der Räder vor Ort. Wichtig ist 
uns Austausch und Raum für Fragen.

Referent*innen: Lauri Pagano und Conny Schmidt
Zielgruppe: FLINTA*

4. bis 8. Mai 2026 – Bildungsurlaub/Seminar

Praxiswerkstatt: Queere Bildung 
als politische Strategie
Autoritäre Kräfte kämpfen für starre Geschlechter-
normen. Mit queerer Bildung verflüssigen wir den Boden 
unter ihren Füßen. Wie das geht, erkunden und erproben 
wir gemeinsam in dieser Praxiswerkstatt für alle, die 
Bildungsarbeit machen (wollen).

Referent*in: Hannah Engelmann-Gith
In Kooperation mit: Willi Eichler Akademie e.V.
Zielgruppe: all gender
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14. bis 17. Mai 2026 – Seminar

Transfemme Sommercamp
*english version will be online*

Wir. Sind. Hier. 

Was kann wachsen, wenn wir als trans*femmes  
zusammenkommen, um zu lachen und zu weinen? Wenn 
wir Raum und Essen, Trauer und Wut, Schweigen und 
Geschichten teilen? Wenn wir uns selbst im Gegenüber 
(neu) entdecken und dabei gehalten werden? Wir wollen 
uns spüren, im Körper sein, auf der Wiese liegen oder  
im See baden, Kreativität und Utopie erkunden, Foto-
grafien oder Texte verfassen und über Transmisogynie 
genauso wie über transfemme joy sprechen. 

Wir. Sind. Jetzt. 

Referent*innen: Orga-Team des transfemme Camps 
Zielgruppe: alle Menschen, die sich (auch) als  
transweiblich/transfeminin verstehen, binär  
oder nicht-binär, in all unserer schönen Vielfältig-  
und Einzigartigkeit

22. bis 24. Mai 2026 – Seminar

Selbstbestimmt & verbunden – 
Familienwochenende für  
Solo-Eltern/Alleinerziehende  
und ihre Kinder 
In Workshops für die Großen und die Kleinen stärken wir 
uns, wir bekommen und entwickeln neue kraftgebende 
Impulse für den Alltag und tauschen uns aus. Wir 
nehmen politische Perspektiven ein und schaffen Raum 
für Selbstfürsorge, Teilhabe und Vernetzung. Mit 
Bewegung, Kreativität und in Begegnung. Ein Wochen-
ende zum Kraftschöpfen – wir freuen uns auf euch!

Veranstalter*in: Paritätisches Bildungswerk  
Bundesverband e.V.
Zielgruppe: all gender Solo-Eltern/Alleinerziehende 
und ihre Kinder
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12. bis 14. Juni 2026 – Seminar

Schwanger, Abtreibung, 
Schweigen? – Reflexion und  
Miteinander nach einem 
Schwangerschaftsabbruch 
Ein Schwangerschaftsabbruch kann viele Gefühle 
auslösen – von Erleichterung bis Trauer, von Wut bis 
Glück. An diesem Wochenende schaffen wir Raum für all 
diese Gefühle und persönliche Erfahrungen, ergänzt 
durch einen Blick auf die äußeren Einflüsse. Ob du viel 
teilen möchtest oder lieber still dabei bist, ist ganz dir 
überlassen. Alles darf, nichts muss.

Referent*innen: Cora Willmann und Hannah Wollbaum
Zielgruppe: FLINTA*, die einen Schwanger
schaftsabbruch vornehmen haben lassen.

12. bis 14. Juni 2026 – Seminar

Freund*innen zentriert leben (FZL)  
Auf der Suche nach  
alternativen queer-feministischen 
Lebensentwürfen 
Beschäftigt dich auch die Frage, wie du Sicherheit, 
Verbundenheit und Commitment erleben kannst, ohne 
dabei auf die vorhergesehenen Instanzen wie mono-
game Beziehung, Ehe und Kleinfamilie zurückzugreifen? 
In dem Workshop wollen wir uns durch kurze Inputs als 
Impulse, vor allem aber durch vielfältig gestaltete 
Austauschräume gemeinsam dieser und weiteren 
Fragen annähern. Ziel ist es, dass wir alle bestärkt, 
inspiriert und voller (neuer und alter) Ideen sowie mit neu 
gewonnenen Erkenntnissen und Verbindungen zu 
ähnlich denkenden und lebenden Menschen rausgehen.

Referent*innen: Maral Jazdi und Jo Knoop
Zielgruppe: queere FLINTA*
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10. bis 12. Juli 2026 – Seminar

Öffne deinen kreativen Raum – 
Retreat für BIPoC FLINTA*
Fragst du dich, wann du dir endlich Zeit für deine 
Kreativität nehmen kannst? Dann komm zum Retreat für 
BI_PoC FLINTA*! In liebevoller Community darfst du 
langsam werden, auftanken und einfach sein. Atem- und 
Gesangsworkshops, Töpferworkshops und Freiraum 
zum Ausruhen bringen deine Kreativität zum Fließen. 
Zwischen Atemzügen und Tagträumen wartet deine 
Kreativität! Also sei dabei und lass Leichtigkeit, 
Verbundenheit und neue Rituale deinen Alltag nähren. 

Referent*innen: Judith Baumgärtner und Melli Erzuah
Zielgruppe: BIPoC-FLINTA* 

24. bis 26. Juli 2026 – Seminar

Let’s have Matsch fun! Kreatives 
Arbeiten mit Ton im Handaufbau 
und an der Drehscheibe
Dieses Seminar bietet dir die Möglichkeit dich im 
Arbeiten mit Ton auszuprobieren. Lerne verschiedene 
Techniken des Handaufbaus kennen und gestalte dein 
eigenes Tonprojekt. Schnuppere in das Drehen an 
der Töpferscheibe hinein und erfahre, wie Gebrauchs-
keramik entsteht.

Referent*in: Lenn Tiedemann
Zielgruppe: FLINTA*



Die lila_bunt 
Community

Lila_bunt, das ist nicht etwa nur das Haus, das Kollektiv 
oder das Team in Zülpich. Lila_bunt besteht aus 
vielen verschiedenen Menschen, die den Ort beleben, 
umsorgen, nutzen, finanzieren und gestalten.  
So kannst auch du Teil der lila_bunt Community werden:

Werde Supporti
Egal ob in der Versorgung der Gruppen, in der Küche 
oder im Garten – das lila_bunt Supporti-Netzwerk 
unterstützt lila_bunt bei allen Aufgaben und Abläufen. 
Wenn du Lust hast dich ehrenamtlich zu engagieren, den 
Ort und die Menschen hier noch tiefer kennenzulernen, 
ist Supporti werden eine gute Option.

Gönn dir, gönn uns, 
gönn anderen lila_bunt

Leider ist auch lila_bunt abhängig von Geld. Da wird 
derzeit keine externen Förderungen bekommen, sind wir 
sehr dankbar, dass Menschen lila_bunt gönnen wollen. 
Unterstütze uns monatlich mit einem Betrag oder mit 
einer einmaligen Spende, um diesen wundervollen Ort 
zu erhalten.

Weitere Infos: 
lilabunt.de/mitmachen#supporti-netzwerk

Weitere Infos: 
lilabunt.de/spenden-mitmachen/#goennerin



Dieses Jahr neu gibt es das Format »Pause vom  
Patriarchat«. Miete dich und deine Freund*innen bei 
lila_bunt ein, um einfach mal durchzuatmen. Lila_bunt 
stellt euch den Ort, leckeres Essen und die Zimmer  
zur Verfügung. Die Zeit verbringt ihr so, wie ihr es wollt. 
Die Zeiten, in den mal wieder Pause gemacht werden 
kann und welche Zielgruppe eingeladen ist findest du in 
unserem Programm. 

deiner Gruppe
Deine Band, deine Polit-Gruppe, dein Arbeitskreis oder 
deine Lohnarbeits-Team suchen einen Ort um  
gemeinsam zu arbeiten, weiterentwickeln, proben, auf 
neue Gedanken zu kommen? Bucht euch bei uns ein  
als »Beleggruppe«, genießt den Garten und das leckere 
Essen und nehmt euch Zeit und Raum für eure Inhalte.

Komm mit

vom PatriarchatMach mal Pause 

Weitere Infos: 
lilabunt.de/gruppen-anfrage

Weitere Infos: 
lilabunt.de/programm
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24. bis 26. Juli 2026 – Seminar

queer_care_connection – 
Empowerment zu Gesundheit  
und Sorge für TINAQ* 
In diesem Workshop begeben wir uns gemeinsam auf 
eine Suche, um mehr darüber zu erfahren, wie wir uns mit 
uns selbst und mit anderen verbinden können: Wie ist es, 
wenn ich mich besonders wohl fühle? Wo spüre ich 
Verbundenheit und kann mich verletzlich zeigen?  
(Wie) möchte ich queere Euphorie oder queerpride 
verkörpern? Was erlebe ich als stärkend? Und wie 
können wir unsere Sorgepraktiken als widerständige 
Praktiken gegen Unterdrückung entwickeln? 

Referent*innen: Zora Lovrekovic und Mael Boenig
Zielgruppe: TINAQ*

29. Juli bis 2. August 2026 – Seminar

Queere Familien Freizeit
Vernetzt euch, spielt, tobt, ruht euch aus vom normativen 
Familienbild und genießt ein paar Tage bei lila_bunt. Hier 
ist Raum für queere Lebensrealitäten, liebevolles 
Miteinander und Programm für die Kleinen und Großen. 
Ob beim Lagerfeuer, Basteln oder Ausflug zum See – jede 
Familie ist willkommen, so wie sie ist.

Referent*innen: Leo Lunkenheimer, Marie Lunkenhei-
mer, Menschen von lila_bunt
Zielgruppe: queere Familien und Familien-
konstellationen jenseits der hetero-cis-Paar-Norm
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12. bis 16. August 2026 – Seminar

Queer as Fuck –  
sexpositives Sommercamp
»Queer as Fuck« schafft einen sichereren, wert-
schätzenden Raum für Lust, Spiel, Begegnung und 
Konsens. In Workshops, Playpartys, Sauna oder im 
Garten erkunden wir unsere Körper, Grenzen und 
Sehnsüchte. Wir feiern Queerness, berühren Scham und 
Verletzlichkeit – wild, zart, sexy. Gemeinsam lernen, 
ausprobieren, lieben, kämpfen – gegen das Patriarchat 
und für radikale Selbstbestimmung.

Orgakreis: von lila_bunt und friends; die 
Referent*innen werden später bekannt gegeben
Zielgruppe: queere all gender, d.h. keine endo cis 
hetero Personen

21. bis 23. August 2026 – Seminar

Ageing Trouble!  
Eigen-sinnig Altern
Wie möchte ich mein Alter(n) als FLINTA* eigen-sinnig 
gestalten? Was ist es, was ich in dieser Lebensphase 
wirklich will? Was ist eigentlich Ageismus? Und  
wie können wir gemeinsam Ageing Trouble machen?  
Wir erspüren Wünsche, Träume, Ängste und Bedürfnisse 
unseres alternden LeibKörpers, diskutieren über  
Ageismus und entwerfen in Focusing-, collAGE-, Schreib- 
und Fotosessions unsere je eigene eigen-sinnige 
Latelife-Vision.

Referent*in: Miriam Haller
Zielgruppe: FLINTA* jeden Alters, die sich mit dem 
Thema des eigenen Alterns beschäftigen
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4. bis 6. September 2026

WenDo für FLINTA* –  
Stark, selbstbestimmt, sicher
Hast du dich schon mal unsicher gefühlt? Durch WenDo 
feministische Selbstverteidigung für FLINTA* lernst du 
dich zu behaupten, zu verteidigen und gut für dich zu 
sorgen – mit Körper, Stimme und Haltung. In der Gruppe 
erfährst du Stärke, Austausch und Solidarität. Werde laut, 
klar und mutig – für dich!

Referentinnen: Tayyba Ulusoy und Linda Hagen 
Zielgruppe: FLINTA*, 18-99 Jahre

7. bis 11. September 2026 – Bildungsurlaub/Seminar

Politisch aktiv und gelassen! 
MBSR-Bildungsurlaub für  
Achtsamkeit & Selbstfürsorge
Erfahre die Kraft der Achtsamkeit: In diesem MBSR-
Bildungsurlaub lernst du, Stress abzubauen und politisch 
aktiv zu sein, ohne auszubrennen. In einer vertrauens-
vollen Atmosphäre erhältst du eine intensive Einführung 
in MBSR (Mindful Based Stress Reduction) und 
entwickelst mehr Ruhe und Klarheit im Umgang 
mit Herausforderungen – inklusive Seminarunterlagen 
und Audioaufnahmen für die Weiterführung deiner 
Achtsamkeitspraxis.

Referent*in: Jana Willms
In Kooperation mit: Willi Eichler Akademie e.V.
Zielgruppe: FLINTA*
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11. bis 13. September 2026 Seminar

Widerständig in Verbindung 
Somatische & traumasensible 
Tools für nachhaltigen Aktivismus
In unserem Aktivismus erleben wir Konflikte, Dis-
kriminierung und Gewalt – sowohl von außen als auch 
von innen. Wie finden wir damit nachhaltige Umgänge, 
die verbinden, statt zu isolieren? Wie bleiben wir wider-
standsfähig in Bewegung, ohne auszubrennen? Wir 
erforschen zusammen Wege für nachhaltigen Aktivismus 
durch Community Accountability, WenDo und trauma-
sensible somatische Praxis. 

Referent*innen: Nuan (-), Ele (dey) und Sari (sie)  
von fem*ergenz – Bildungskollektiv für emanzipatori-
sche Praxis
Zielgruppe: FLINTA* und queere cis-Männer

27. September bis 2. Oktober 2026 –  
Bildungsurlaub/Seminar

Geschichte(n) von Gärten
In dieser Woche wollen wir den Garten und seine 
Geschichte(n) ins Zentrum rücken. Sowohl bei der 
praktischen Gartenarbeit als auch mit Methoden 
der politischen Bildung wollen wir Gärten innerhalb  
gesellschaftlicher Strukturen verstehen und begreifen. 
Wir wollen die Macht, die in patriarchalen und kolonialen 
Kontinuitäten in Gärten stecken kritisch beleuchten, 
reflektieren und durch unsere eigenen queer- 
feministischen Geschichten intervenieren. 

Referent*in: Anni und Polly von Glashüpfer e.V.
In Kooperation mit: Willi Eichler Akademie e.V.
Zielgruppe: FLINTA*
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27. September bis 2. Oktober 2026 – Seminar

Baucamp 2026
Ein neues Jahr – ein neues Baucamp: Auch dieses Jahr 
wollen wir wieder mit euch werkeln, bauen, renovieren, 
sortieren und räumen. Aber auch den lila_bunt- 
Spätsommer genießen, am Lagerfeuer sitzen und 
quatschen, connecten, schöne Momente teilen, lecker 
essen und die Seele baumeln lassen. Wir freuen  
uns auf viele Hände und Ideen, um lila_bunt noch ein 
bisschen schöner zu machen.

Referent*innen: von lila_bunt
Zielgruppe: FLINTA*

5. bis 10. Oktober 2026 – Bildungsurlaub/Seminar 

Feminist Leadership 
Feminist Leadership stärkt Teilhabe, Gerechtigkeit und 
Fürsorge in Leitung und Teamarbeit. Im Seminar  
reflektiert ihr Machtverhältnisse in Organisationen und 
entwickelt Ansätze, um feministische, machtkritische 
und intersektionale Werte in der Zusammenarbeit zu 
leben. Ihr lernt Tools und Methoden kennen, z.B. für 
kollaborative Entscheidungsprozesse und aufrichtiges 
Feedback. Ziel ist eine gerechtere, handlungsfähige und 
solidarische Organisationskultur.

Referent*innen: feminist consulting collective 
In Kooperation mit: Willi Eichler Akademie e.V.
Zielgruppe: all gender
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9. bis 11. Oktober 2026 – Seminar

Collective post & peri pandemic 
grief space – für BIPoC FLINTA*
Viele der Erfahrungen, die BIPoC FLINTA* in der Gesell-
schaft machen, wurden durch die Pandemie verstärkt. 
Leider wird in unserer Gesellschaft kaum bis keine Zeit 
fürs Wahrnehmen, Fühlen, Aussprechen und Aus-
tauschen eingeräumt: das Leben geht weiter. Dieses 
Retreat soll all dem, was die Pandemie in dir und um dich 
herum ausgelöst hat Platz geben. Durch Storytelling, 
gemeinsame Kreativität, Körper- und Atemarbeit und 
Resting nähern wir uns all den Verlusten und Gefühlen. 

Referent*in: Cucuteni 
Zielgruppe: BIPoC FLINTA*

16. bis 18. Oktober 2026 – Seminar

Even for the Bitches
Was ist Community? Wenn es um Community geht, 
reden wir darüber, wie wir uns Ruhe und Erholung 
geben – das sind wichtige Teile von Community Arbeit. 
Aber eben leider nicht alles. Was heißt Community 
jenseits von Wellness? Wie führen wir harte Gespräche? 
Wie können wir uns vor Gefahren schützen? Welche 
Rollen existieren in Community und wie ermutigen wir, 
neue zu ergreifen oder schon gewonnene besser 
einschätzen zu können?

Referent*innen: Kuku Schrapnell und Kim Leinwand
Zielgruppe: queere all gender
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19. bis 23. Oktober 2026 – Bildungsurlaub/Seminar

Fortbildung Queer*sensible  
Geburtshilfe  
(Einstiegs-/Aufbauseminar)
Queere* Menschen sind immer noch von Dis-
kriminierung betroffen – auch in der Geburtshilfe. Diese 
Fortbildung vermittelt Wissen zu Begriffen, queer*sen-
sibler Sprache und Lebensrealitäten von Queers* mit 
Kinderwunsch. Wir behandeln medizinische, rechtliche 
und gesellschaftliche Aspekte, diskutieren Fallbeispiele 
und vertiefen diskriminierungssensible Praxis. Mit 
interaktiven Methoden und intersektionalem Blick geben 
wir ein Grundgerüst für queer*sensible Geburtshilfe.

Referent*innen:  Fortbildungskollektiv Queer*sensible 
Geburtshilfe
Zielgruppe: all gender

13. bis 15. November 2026 – Seminar 

Trauerwochenende –  
Ich, die Anderen und der Weg 
durch die Trauer
Sich den sonst so gerne weg gedrängten Trauergefühlen 
zuzuwenden, kann sehr wohltuend und heilsam sein. 
 Wir ermuntern und unterstützen die Teilnehmenden, 
sich dafür bewusst Zeit und Raum zu nehmen.  
In einer Gruppe zu trauern und sich dabei gesehen  
und gehalten zu fühlen, bietet die Möglichkeit für 
Verarbeitung und Trost.

Referent*innen: Mirja Fehm und Sibylle Volz
Zielgruppe: FLINTA*
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20. bis 22. November 2026 – Seminar

Kommunikation, Konflikte und 
Neurodivergenz – wir gehen rein! 
In drei Tagen arbeiten wir intensiv mit unterschiedlichen 
Kommunikationsformen, untersuchen, welche Lösungs-
möglichkeiten für Konflikte offen stehen und wie wir 
gemeinsam und solidarisch miteinander umgehen 
können. Darüber hinaus wird es einen Schwerpunkt zu 
Therapy Speak geben und wie ein Umgang mit  
Diagnosen, Konsequenzen und Erwartungen aussehen 
kann. Diese Veranstaltung ist in deutscher Lautsprache, 
wir arbeiten ressourcenorientiert und auf Basis des 
Neurodiversitäts-Paradigmas. 

Referent*innen: Beccs Runge und Marco Linguri
Zielgruppe: Menschen, die selbst neurodivergent sind 
oder mit neurodivergenten Menschen arbeiten oder 
allgemein an Kommunikation interessiert sind.

4. bis 6. Dezember 2026 – Seminar

Zwischen den Zeilen: Queere 
Archive, feministische  
Erinnerungen, kollektive Utopien
Eine weitere kollektive Annäherung an das Archiv-Mate-
rial von lila_bunt und queeren Bewegungsgeschichte(n) 
im ländlichen Raum. Wir suchen nach Widerstands-
praxen, Auslassungen und Kontinuitäten. Wir befragen 
Zeitzeug*innen, erforschen den Ort und finden  
unerzählte Geschichten. Wir suchen nach Anschlüssen 
und Kontinuitäten. Begleitet werden wir dabei von 
Expert*innen rund um das Thema queere Archivarbeit.

Referent*innen: Linda Kagerbauer und 
Sinah Klockemann
Zielgruppe: FLINTA* aller Generationen



lila_bunt –  
Feministische Bildung,  
Praxis und Utopie

  lilabunt.de

  lilabunt.de/newsletter

  kontakt@lilabunt.de

  @lila_bunt_feministischebildung

  fb.com/lilabuntfeministischebildung

Radikale Herzlichkeit bei lila_bunt – 
Feministische Bildung, Praxis & Utopie

lila_bunt ist ein Bildungshaus in der Eifel, organisiert, 
gestaltet und getragen vom queer-feministischen Kollektiv 
und Team aus unterschiedlich positionierten und mit-
einander verbundenen Menschen. Uns allen gemeinsam 
ist der Wunsch nach gelebter Utopie sowie queeren 
Räumen und Träumen.

Das queer-feministische Bildungshaus lila_bunt in Zülpich 
ist ein Haus mit einer 47-jährigen Historie und befindet sich 
im ländlichen Raum in NRW. Es bietet zwei große Seminar-
räume, 31 Betten, vegetarisch/vegane Vollverpflegung, 
eine Werkstatt, eine Bibliothek, einen Meditationsraum, 
Fahrräder, eine Sauna und einen großen Garten.

Das Seminarprogramm ist eines unserer Herzstücke bei 
lila_bunt. Wir freuen uns, euch auch dieses Jahr wieder ein 
vielfältiges Programm vorstellen zu dürfen. Das Team 
im Büro freut sich auf eure Anmeldungen und den Kontakt!

Genauere Infos und die Anmeldemöglichkeiten zu den 
Bildungsurlauben und Seminaren findet ihr auf unserer 
Website unter lilabunt.de/programm oder scannt den Code 
direkt hier. Dort erfahrt ihr auch, wie ihr euch als Gruppe 
bei lila_bunt einbuchen, eine »Pause vom Patriarchat« 
machen oder euch engagieren könnt:
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